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Projekt pod naslovom Promoviranje  aktivnega
angaZiranja v Sportu (Promoting Active Engagement in
Sports -PACES) je namenjen promocije fizicnih aktivnosti,
ki so zanimive za pripadnike razli¢nih starostnih in
socialnih skupin. Partnerji v tem projektu so Se posebej
usmerjeni na promocijo tradicionalnega karateja kot
metode vadbe, s pozitivnimi ucinki na zdravje oseb
starejSih od 55 let. Tradicionalni karate je $portna
aktivnost, ki jo lahko ljudje vadijo v razli¢nih starostnih
obdobjih, ker omogoca razvoj univerzalnih vescin, kot so:
potrpezljivost, ravnotezje, koordinacija, mo¢, gibljivost,
samozavest, zascita telesa in celostni fizi¢ni razvoj.

Cilji projekta so: a) povisati stopnjo sodelovanja med
projektnimi partnerji, b) dvigniti zavest o pozitivnih
ucinkih karateja na zdravje, c¢) razviti orodja za
ocenjevanje in promoviranje karate vadbe pri osebah
starejSih od 55 let.

Aktivnosti se bodo izvajale v vseh drzavah iz katerih
prihajajo partnerji projekta.  Projekt bo trajal 18
mesecev, od 1.1.2018 do 30.6.2019.

Nosilec in koordinator projekta:
HRVATSKI KARATE SAVEZ
www.karate.hr

Partneri:

Hrvatska
KARATE KLUB VIROVITICA

Makedonija
KARATE FEDERACIJA NA MAKEDONIJA
http://www.kfm.com.mk

Slovenija
KARATE ZVEZA SLOVENIJE
https://www .karate-zveza.si

Srbija
KARATE FEDERACIJA SRBIJE
http://karateserbia.org

The Promoting Active Engagement in Sports (PACES)
project's goal is to contribute in promoting physical
activities attractive to different social groups. Partners in
this project are focused on introducing the traditional
karate as a method of exercise with positive health
effects to older adults 55+. Traditional karate is a sport
activity that can be safely enjoyed by people of all ages as
it enables development of transversal skills, such as:
patience, balance, coordination, strength, mobility, self-
esteem, body protection, and ensures overall physical
development.

The project objectives are to: a) increase capacities and
cooperation among partners and foster synergies; b)
raise awareness about positive impact of karate on
health; c) develop tools for assessment and support
inclusion into karate of older adults.

Activities will take place in all partner countries.
Duration of the project is 18 months, starting from
1.1.2018.t0 30.6.2019.

Project Coordinator:
HRVATSKI KARATE SAVEZ
www.karate.hr

Partners

Croatia
KARATE KLUB VIROVITICA

Macedonia
KARATE FEDERACIJA NA MAKEDONIJA
http://www.kfm.com.mk

Slovenia
KARATE ZVEZA SLOVENIJE—
https://www.karate-zveza.si

Serbia
KARATE FEDERACIJA SRBIJE
http://karateserbia.org
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Projekt pod nazivom Promoviranje aktivnog angaziranja
u sportu (“Promoting Active Engagement in Sports” -
PACES) ima za svrhu promociju fizickih aktivnosti kroz
karate, namijenjenih svim druStvenim skupinama.
Partneri u ovom projektu narocito su usmjereni na
promicanje tradicionalnog karatea kao metode vjezbanja
s pozitivnim ucincima za zdravlje osoba starosne dobi
55+. Tradicionalni karate je sportska aktivnost koju ljudi
mogu prakticirati u svim dobnim skupinama, jer
omogucava razvoj transverzalnih vjestina, kao $to su:
strpljenje, ravnoteza, koordinacija, snaga, pokretljivost,
samouvjerenje, zastita tijela i osiguravanje cjelokupnog
fizickog razvoja.

Ciljevi projekta su: povecati kapacitete, suradnju i
sinergiju medu projektnim partnerima; podiéi svijest o
pozitivnom utjecaju karatea na zdravlje; razviti alate za
procjenu, promovirati uklju¢ivanje osoba starosne dobi
55+ u vjezbanje karatea.

Aktivnosti ¢e se odvijati u svim drzavama iz kojih su
partneri projekta. Trajanje projekta je 18 mjeseci, a
zapoceo je s provedbom 1. 1. 2018. do 30. 6. 2019.

Nositelj i koordinator projekta:
HRVATSKI KARATE SAVEZ
www.karate.hr

Partneri:

Hrvatska
KARATE KLUB VIROVITICA

Makedonija
KARATE FEDERACIJA NA MAKEDONIJA
http://www.kfm.com.mk

Slovenija
KARATE ZVEZA SLOVENIJE—
https://www karate-zveza.si

Srbija
KARATE FEDERACIJA SRBIJE
http://karateserbia.org
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[IpoexkToT e HacnoBeH kKako [Ipomonuja Ha aKTUBHO
aHTrakupame BO CIOPTOT (,Promoting  Active
Engagement in Sports"-PACES) u uma 3a yes npoMonuja
Ha (U3NYKHTE aKTHBHOCTH TNpeKy KapaTeTo U
HaMeHeTO € 3a CHUTe OMNUTEeCTBeHHW OpraHU3allUH.
[TapTHepHTe BO 0BOj MPOEKT MOCEOHO ce HaBeJyBaaT Ha
BOBeJlyBameTO Ha M3BOPHOTO KapaTe KaKO MeTOoJ 3a
Bexxbame CO NMO3WTHUBHU NMPUJOOMBKHU 3a 3JpaBjeTo Ha
JiMnaTa co ctapoct Hajg 55 roauHu.M3BOpHOTO Kapare
KaKO BelTHHA e CIOPTCKa aKTUBHOCT Koja MoOxe Ja ja
MPAaKTUKYBaaT JIyf'e 0/ CUTe CTAPOCHHU I'PYIH, 3aT0A LITO
0BO3MOXKyBa pa3BOj Ha TpaHCBep3aJIHUTE BeIUTHUHH,
KaKo IITO Ce :CTPIVIMBOCT, PAMHOTeXa, KOOPAHUHALH]ja,
CHara, NOKpeT/IMBOCT, caMo/j0Bep6a, 3aIITUTa Ha TeJI0TO
1 06e36e/lyBambe Ha 11eJIOCHUOT QU3UYKHU Pa3Boj.

Llesiv Ha MPOEKTOT Ce: 3roJIeMyBarbe Ha KalalUTETHUTE,
copaboTkaTa ¥ CHHeprujata mnomelry NapTHEPUTE BO
[POEKTOT ; IOJWralbe Ha CBECTa 3a MO3UTHUBHOTO
BJIMjaHME HAa KapaTeTo 3a 3/paBjeTo; pa3BUBabe Ha
aJaTKY 3a MpOLEHa , IPOMOBHUPAbEe U BKIIy4yBatbe Ha
JIMLA CO CTAapocT Haj 55 roavHH Bo Bexbarme Ha
KapaTeTo.

AKTHUBHOCTUTe Ke ce 0J]BUBaaT BO CUTe ApPXKaBU 0O Kajie
ce MapTHepuTe Ha NpoeKTOT. [IpoekToT ke Tpae 18
Mecelly , a 3all04YHa Co aKTUBHOCTUTe Ha 1.1.2018. u ke
Tpae 10 30.6.2019.

Hocures1 1 KOOPAUHATOP HA POEKTOT:
HRVATSKI KARATE SAVEZ
www.karate.hr

MapTHepu:

Hrvatska
KARATE KLUB VIROVITICA

Makedonija
KARATE FEDERACIJA NA MAKEDONIJA
http://www.kfm.com.mk

Slovenija
KARATE ZVEZA SLOVENIJE
https://www.karate-zveza.si

Srbija
KARATE FEDERACIJA SRBIJE
http://karateserbia.org

llpojekat mnox HasuBoM [lpoMoBUCalke aKTHBHOT
aHraXxoBama y cropty (Promoting Active Engagement
in Sports-PACES) viMa 3a CBpXy NpoMoLHUjy GU3HUKUX
aKTHBHOCTHM KpO3 KapaTe, HaMeWmeHUX CBUM
JpylITBEHUM rpynama. IlapTHepu y O0BOM INpojeKTy
Hapo4YuTO Cy yCMepeHH, Ha IpOMOBHUCame
TPaJMLMOHAJIHOT KapaTea Kao MeToJle Bexodamwa C
MO3WTUBHUM y4YMHIMMa 3a 3/jpaB/be 0C0da CTapoCHe
nodu 55+. TpaguIMoOHaJHU KapaTe je CHOPTCKa
aKTHUBHOCT KOjy JbYJM MOTY HNPaKTUKOBATH Yy CBUM
CTapoCHUM rpymnaMa, jep omoryhaBa pasBoj
TPaHCBep3a/HUX BELITHHA, Ka0o LITO Cy: CTPIL/bEHsE,
paBHOTeXa, KOOpJHUHALMja, CHAra, NOKPEeT/bUBOCT,
caMoyBjeperbe, 3alITUTA TeJa W 0de3dehuBame
LieJIOKYITHOT GU3UYKHU pa3Boja.

LubeBn mnpojekta cy: mnoBehamwe KamanguTeTa,
capagma M CcuHeprhja  Mehy — NpojeKTHHM
napTHepUMa; NoAuhU CBECT O MO3UTHBHOM YTHLAjy
KapaTe Ha 3/[paBJ/be; pa3BHjajy ajaTe 3a eBajyauujy,
MPOMOBUILY yK/by4yHBamwe 55 rofWHa CTapocTH Yy
Kapare Bexoy.

AxTuBHOCTM he ce oABUjaTH y CBUM 3eMJ/baMa U3
KOjUX Cy NMpOjeKTHU nmapTHepH. Tpajame mnpojekra je
18 meceny, a 3amoyeo je ca cnpoBohemeM
01.01.2018. 5o 30. 06.2019.

Hocuorn i koopauHaTop npojekra:
XPBATCKU KAPATE CABE3
www.karate.hr

INNapTHepu:

XpBaTcKa
KAPATE KJIYb BUPOBUTHLIA

MakeaoHuja
KAPATE ®EJIEPALIMJA MAKE/ZIOHUJE
http://www.kfm.com.mk

CioBeHHja
KAPATE ®E/IEPALIYJA CJIOBEHUJE
https://www .karate-zveza.si

Cp6uja
KAPATE ®EJIEPALIM]A CPBUJE
http://karateserbia.org



