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PLAN | PROGRAM IZBORNOG PROCESA
ZA ODABIR NACIONALNE KATA REPREZENTACIJE SENIORA

ZA NASTUP NA EP FRANKFURT 2026.
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Europsko prvenstvo za seniore odrzati ¢e se 20.-24.05.2026. godine. u
Frankfurtu, Njemacka.

Op¢i cilj plana i programa bio bi osigurati transparentan, pravedan i ucinkovit
proces selekcije natjecatelja/ekipe koji/a ¢e omogudéiti odabir najkvalitetnijih
sportasa/ekipa, temeljen na jasno definiranim kriterijima, kako bi se postigli vrhunski
rezultati na europskom prvenstvu, uz promicanje sportskog duha i eti¢kih nacela.
Specificni cilj plana i programa bio bi pravovremeni odabir natjecatelja/ekipe koji/a Ce,
temeljem rezultata na nacionalnim i medunarodnim natjecanjima te tehniCko-taktickih
sposobnosti, izboriti svoje mjesto u selekciji za europsko prvenstvo, a koji ¢e, uz
adekvatno pracenje od strane stoZera i nacionalnog saveza u koordinaciji s klupskim
trenerom ili nekim drugim trenerom (u slu€aju ekipa), imati najve€e Sanse za osvajanje
medalje ili visokog plasmana na europskom prvenstvu.

Ovaj Plan i program aktivnosti izbornog procesa sadrzi:

1. Popis kategorija

Kata ekipe

Popis izbornih natjecanja

Kriteriji bodovanja natjecanja

Aktivnosti pracenja i pripreme sportasa od zavrSetka izbornog procesa, pa do
nastupa na EP

Prigovor na bodovno stanje

Prigovor na ishod izbornog procesa

Pripreme reprezentacije

9. Regionalni treninzi reprezentacije

10.Prijave na bodovna natjecanja

11.Medijska popularizacija

12.Kodeks ponas$anja i koriStenje nedopustenih sredstava
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1. Popis kategorija

Ovaj Plan i program odnosi se na pojedinacne i ekipne kategorije i to:

\ Vrsta kategorije | Spol | TraZeni broj natjecatelja
Individualna kategorija
SENIORI
M 1
L 1
Ekipna kategorija*
SENIORI
M 3+1
VA 3+1

* u ekipnoj kategoriji moguce je postojanje etvrtog ¢lana, ali nije obavezno



2. Kata ekipe

Sukladno odredbama Hrvatskog karate saveza dozvoljena je prijava kata ekipa
sastavljenih od registriranih ¢lanova Hrvatskog karate saveza te drZavljana RH-e, iz
razliCitih klubova bez ograniCenja. Kata ekipa sastavlja se na dobrovoljnoj bazi
pojedinih ¢lanova, a za prijavu je dovoljno prijaviti ime kata ekipe koje ne mora imati
nikakvu direktnu vezu s bilo kojim pojedinacnim klubom. Prilikom prijave na natjecanja
prijava mora sadrZzavati najmanije tri ¢lana ekipe imenom i prezimenom, a Cetvrti ¢lan kao
i trener ekipe dozvoljena su opcija. Uz prijavu je potrebno priloziti pisanu suglasnost
mati¢nog kluba na predmetnu prijavu.

3. Popis izbornih natjecanja

Izborni proces ukljuCuje medunarodna i domaca natjecanja za pojedinacne i
ekipne kategorije, i to:

MEDUNARODNO
Natjecanje Vrijeme Mjesto Uzrast Koeficijent Kategorija
odrzavanja odrzavanja
SERIE A TBILISI 9.-11.2.2026 Thilisi SENIORI 5 Pojedinacnoii
ekipno
SERIE A 24.-26.4.2026 TBC SENIORI 5 Pojedinacnoii
SPANJOLSKA ekipno
DOMACE
Natjecanje Vrijeme Mjesto Uzrast Koeficijent Kategorija
odrzavanja odrzavanja
GRAND PRIX 17.-19.01.2026 | Rijeka SENIORI 0,8 Pojedinacno i
CROATIA ekipno
PH TBC TBC SENIORI 1 Pojedinacno i
ekipno

Za pojedinacne i ekipne kategorije boduju se 1 najbolji rezultat na medunarodnim

natjecanjima i dva najbolja rezultata na domacim natjecanjima.




4. Kriterij bodovanja natjecanja

Kriteriji bodovanja donose se kako je nize navedeno te se na ostvarene bodove
primjenjuje odgovarajuci koeficijent koji je dodijeljen pojedinom natjecanju.

Natjecanje Postignuce Bodovanje
Prvo (1.) mjesto 100 bodova
Drugo (2.) mjesto 70 bodova
Me/dg:rﬁgcg;lno Trece (3.) mjesto 40 bodova
Peto (5.) — Sesto (6.) mjesto 30 bodova*
Ostvarena pobjeda 10 bodova**
Dolazak na natjecanje 5 bodova***

* bodovi se ostvaruju samo u slu¢aju da je u kategoriji sudjelovalo 32 i viSe natjecatelja

** za slobodno prvo kolo natjecatelju se dodjeljuju bodovi za pobjedu samo ako je natjecatelj pobijedio u drugom
kolu. Ukoliko je natjecatelj u prvom kolu slobodan, a u drugom kolu gubi me¢, utoliko natjecatelj ne dobiva bodove
za prolaz u prvom kolu. U slu€aju da je natjecatelj uSao u repasaz, a finalist od kojeg je izgubio je imao me¢ manje
(zbog slobodnog prvog kola) slobodna borba repasaza se boduje ako natjecatelj pobijedi u sljede¢em kolu
repasaza.

*** bodovi za dolazak ostvaruju se:

- ako je natjecatelj/ekipa u za njega/nju prvom kolu izaSao/la na boriliste i izveo/la katu bez obzira na ishod
borbe (poraz ili pobjeda - natjecatelju/ekipi dodijeljeni su bodovi za izvedbu od strane sudacke postave)

- ako je natjecatelj/ekipa u svom prvom kolu proSao kao PROLAZ (kata nije izvedena) jer je protivnik dobio
KIKEN

NAPOMENA: KIKEN, sukladno WKF pravilima, dobije natjecatelj/ekipa koji/a se u trenutku prozivke ne pojavi ili
odluci ne nastaviti s nastupom u predmetnoj kategoriji

PRAVILO 1.

U sluc€aju otkazivanja/odgode bilo kojih od izbornih natjecanja, od strane stozera
predlozZit e se Hrvatskom karate savezu organizacija dodatnog izbornog natjecanja u
zamjenu za otkazano/odgodeno, a ako to nije moguce bodovat ¢e se samo natjecanja
koja su bila odradena.

PRAVILO 2.

Kata ekipa koja Ce predstavljati Hrvatsku je ona koja ¢e ostvariti najveci broj bodova u
izbornom procesu.
Ako dvije kata ekipe po zavrSetku izbornog procesa imaju isti broj bodova,
predstavnika Ce se utvrditi kronoloSki prema sljedecim kriterijima:

- umedusobnom ogledu tko ima viSe pobjeda,

- tko je ostvario viSe pobjeda u cijelom izbornom procesu.



PRAVILO 3.

Nositelji na bodovnom natjecanju (Prvenstvo Hrvatske) utvrdit ¢e se na temelju
rezultata sa proslogodiSnjeg Prvenstva Hrvatske (finalisti u pojedinoj kategoriji
pojedinacno i ekipno). Ako finalisti viSe nisu u istoj kategoriji kao na prethodnom
Prvenstvu Hrvatske u predmetnoj kategoriji nema nositelja.

Nositelji na svakom idu¢em bodovnom natjecanju utvrdit e se na temelju aktualnog
bodovnog stanja za predmetno natjecanje (dvoje vodecih pojedinaca/ekipa u poretku).

5. Aktivnosti pracenja i pripreme sportasa od zavrsetka izbornog procesa
pa do nastupa na Europskom prvenstvu

Klubovi su u obvezi dostavljati izvjeS¢a o stanju prvo i drugo rangiranog
natjecatelja/ekipe nacionalnom treneru i to svakih ¢etrnaest (14) dana od trenutka kada
je zavrSen zalbeni period i poznati su natjecatelji koji ulaze u pripremni program. Isto
mora sadrzavati: broj treninga, program provedenih treninga ($to se na istima radilo) i
njihov intenzitet te stupanj tehnicke spreme za natjecanje (subjektivha procjena prema
misljenju klupskog trenera).

lzvjeSca se moraju poslati na: marijana.kiuk@gmail.com
mihaela.petrovic31@gmail.com te karate.tajnistvo@karate.hr

Nacionalni treneri duzni su na temelju zaprimljenih izvjeS¢a u roku od pet (5) dana
dostaviti na klubove izvjeStaje stozera sa procjenama o natjecateljima u programu koji
sadrZavaju jasne smijernice na kojim sposobnostima ili tehnicko-taktiCkim dijelovima
treninga natjecatelj treba poraditi, a sve u svrhu kako bi stozer mogao za iduce
pripreme pripremiti i programirati svaki trening (volumen, intenzitet i eventualni
naglasak na prevenciju odnosno oporavak).

U sluCaju promjene zdravstvenog statusa ili povrede sportasa klub je duzan
upoznati nacionalnog trenera, koordinatora stozera i tajniStvo saveza bez odgode
pisanim putem na iznad navedene adrese e-poste uz dostavu popratne medicinske ili
druge sluzbene dokumentacije.

6. Prigovor na bodovno stanje

Nacionalni trener duzan je po zavrSetku svakog bodovnog natjecanja dostaviti u
tajnisStvo saveza bodovnu listu natjecatelja/ekipa koja mora biti dostavljena svim
klubovima iz kojih dolaze natjecatelji/ekipe u izbornom procesu kako bi se jo§ jednom
provjerila to¢nost neformalnog bodovnog stanja.

Nacionalni trener duZan je po zavrSetku cjelovitog izbornog procesa sastaviti
finalnu, formalnu, bodovnu listu koja sadrzi za svakog pojedinog natjecatelja/ekipu
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bodove sukladno navedenim kriterijima u sklopu toCke 3. Popis izbornih natjecanja
(najbolji rezultati) temeljem koje Ce se vidjeti konacni poredak izbornog procesa.

Prigovore na bodovno stanje u izbornom procesu nuzno je zurno dostaviti sa
sluzbene adrese e-poste kluba u tajniStvo saveza kako bi se na vrijeme izvrSila
provjera i mozebitna korekcija.

7. Prigovor na ishod izbornog procesa

Prigovore na ishod izbornog procesa moguce je dostaviti na tajniStvo saveza
najkasnije u roku od tri (3) radna dana po dostavi od strane saveza konacnih tablica
sa bodovnim stanjem uz, ako je primjenjivo, tj. postoji izjednaCen rezultat, ispisom
ekrana/print screen kod pojedinacnih kategorija i detaljnom statistikom kriterija
utvrdivanja predstavnika u ekipnim kategorijama.

Rok za obradu i slanje statusa prigovora je tri (3) radna dana od zavrSetka roka
za zaprimanje prigovora.

Prigovori koji nisu zaprimljeni ispred kluba, tj. sa sluzbene adrese e-poste u obliku
sluZzbenog dopisa, ovjerenog pecatom i potpisom osobe ovladtene za zastupanje nece se
uzeti u razmatranje i daljnju obradu te ¢e biti odbaceni.

8. Pripreme reprezentacije

U ovome pripremnom ciklusu planirane su pripreme kako slijedi:

Vrijeme odrzavanja Mijesto odrzavanja Broj natjecatelja

01.-03.05.2026 Daruvar Top 2 u poretku u
pojedinacnoj i ekipnoj
kategoriji

14.-17.05.2026 Sveti Martin Putnici na EP

Dolazak na pripreme obavezan je za sve pozvane sportase, a u slu€aju bolesti
potrebno je poslati potrebnu dokumentaciju (lije¢nicka ispri¢nica, nalaz bolesti i sva
ostala medicinska dokumentacija) ispred kluba na adrese e-poste nacionalnih trenera,
koordinatora i tajniStvo saveza. Ostale izvanredne situacije koje onemogucuju dolazak
na pripreme potrebno je detaljno pojasniti dostavom pojasnjenja na isti nacin kao i u
slu€aju bolesti sportasa te Ce se iste pojedinacno adresirati na sastanku stoZera i
donijeti zaklju€ak o pristupu problematici.

9. Regionalni treninzi reprezentacije

Regionalni treninzi uvode se s ciliem kvalitetnijeg praéenja natjecatelja tijekom
cijele godine. Regionalni treninzi otvorenoga su tipa te ¢e se na iste moci odazvati svi,
od kadetskog do seniorskog uzrasta, koji zele biti ukljuéeni u rad reprezentacije.
Regionalni treninzi obvezna su aktivnost za TOP 4 natjecatelja/ekipe u poretku za
nastup na PE.



U slu€aju bolesti potrebno je poslati potrebnu dokumentaciju (lije¢nicka
ispri€nica, nalaz bolesti i sva ostala medicinska dokumentacija) ispred kluba na adrese
e-poste: marijana.kiuk@gmail.com, mihaela.petrovic31@gmail.com te
karate.tajnistvo@karate.hr.

Ostale izvanredne situacije koje onemogucuju dolazak na treninge potrebno je
detaljno pojasniti dostavom pojasnjenja na isti nacin kao i u slu€aju bolesti sportasa te
Ce se iste pojedinaCno adresirati na sastanku stozera i donijeti zaklju€ak o pristupu
problematici.

Na kraju izbornog procesa svaki neopravdan nedolazak sankcionirat ¢e sa po
minus pet bodova po neopravdanom nedolasku.

Toc€no vrijeme i mjesto odrzavanja najavit ¢e se neposredno prije odrzavanja
putem obavijesti o odrzavanju upuc¢ene od strane Saveza. Sudjelovanje na istima
potrebno  je  najaviti na adrese  e-poSte: marijana.kiuk@gmail.com,
mihaela.petrovic31@gmail.com te karate.tajnistvo@karate.hr.

Napomena: Cilj ovog pripremnog perioda razvoj je i poboljSanje kvalitete
natjecateljske, tehnicke i motoricke izvedbe natjecatelja.

10. Prijave na bodovna natjecanja

Odgovornost za pravovremene prijave na bodovna natjecanja snosi maticni klub
svakog natjecatelja.
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11. Medijska popularizacija

Nacionalni trener duzan je voditi brigu da se svake pripreme i aktivnosti
reprezentacije zabiljeze fotografijom te da se fotografije posalju tajniStvu saveza, a u
cilju 8to bolje popularizacije natjecanja u katama i karate sporta opcéenito te u svrhu
poticajnog razvoja sportskih karijera natjecatelja u katama.

12. Kodeks ponasanja i koriStenje nedopustenih sredstava

Sportasi koji za vrijeme aktivnosti reprezentacije konzumiraju opijate i druge
nedozvoljene supstance odmah ¢e biti udaljeni sa aktivnosti, a potom ¢e protiv njih biti
izvrSena prijava i pokrenuta disciplinska odgovornost.

Od sportaSa se ocCekuje primjereno sportsko ponasanje, kolegijalnost unutar
karate reprezentacije te postivanje svih drugih pozitivnih oblika ponasanja sadrzanih u
kodeksu HKS-a.

Izbornicki stozer — kate

Mihaela Petrovi¢ — nacionalna trenerica
za zensku kata reprezentaciju
Marijana Kiuk- nacionalna trenerica za
musku kata reprezentaciju
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