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PLAN | PROGRAM IZBORNOG PROCESA
ZA ODABIR
NACIONALNE KATA REPREZENTACIJE
SENIORA
ZA NASTUP U PARIZU NA KVALIFIKACIJSKOM NATJECANJU
ZA
POJEDINACNO SVJETSKO PRVENSTVO U KAIRU 2025.
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Svjetsko seniorsko pojedinacno prvenstvo u karateu odrzat ¢e se od 27. do 30.
studenoga 2025. godine u Kairu, Egipat.

Pravo nastupa na prestiznom natjecanju nije izravan vec¢ je potrebno proCi kroz
kvalifikacijski proces. S obzirom da Hrvatska nema predstavnika koji je osigurao odlazak u
Kairu isti ¢e se traziti putem kvalifikacijskog natjecanja koje ¢e se odrzati u Parizu
(Francuska) od 17. do 19. listopada 2025. godine.

Opéi cilj plana i programa bio bi osigurati transparentan, pravedan i ucinkovit proces
selekcije natjecatelja za odlazak na kvalifikacijsko natjecanje u Parizu.

Specificni cilj plana i programa bio bi pravovremeni odabir natjecatelja koji/a ¢e
osigurati svoje mjesto u selekciji za nastup na kvalifikacijskom natjecanju u Parizu.

Ovaj Plan i program aktivnosti izbornog procesa sadrzi:

1. Popis kategorija

Popis osoba na koje je Plan i program primjenjiv

Popis izbornih natjecanja

Kriteriji bodovanja natjecanja

Aktivnosti pracenja i pripreme sportasSa od zavrSetka izbornog procesa, pa do nastupa
na EP

Prigovor na bodovno stanje

Prigovor na ishod izbornog procesa

Pripreme reprezentacije

. Prijave na bodovna natjecanja

10 Medijska popularizacija

11.Kodeks ponasanja i koriStenje nedopustenih sredstava
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1. Popis kategorija
Ovaj Plan i program odnosi se na pojedinacne kategorije i to:

Vrsta kategorije | Spol | TraZeni broj natjecatelja

Individualna kategorija
(seniori)




2. Popis osoba na koje je Plan i program primjenjiv
Plan i program zatvorenog je tipa i isti se odnosi samo na natjecatelje koji se nalaze na
rang ljestvici' Svjetske karate federacije za Svjetsko prvenstvo u Kairu. S obzirom na
navedeno Plan i program primjenjiv je na:

Seniorke Ivana Raguz KK Alfa
Sara MalCec KK Virovitica

Seniori Dino Hui¢ KK Alfa
Matija Reli¢ KK Princ

3. Popis izbornih natjecanja
Izborni proces ukljucuje:

ZA SENIORE

- medunarodno natjecanje Karate 1 - Seria A Salzburg (Austrija) koje se odrzava od 5.
do 7. rujna 2025. godine
ZA SENIORKE

- medunarodno natjecanje 29. Medimurje Open (Hrvatska) koje se odrzava 6. rujna
2025. godine

4. Kriterij bodovanja natjecanja
Kriteriji bodovanja donose se kako je nize navedeno.

Natjecanje Postignuce Bodovanje
Prvo (1.) mjesto 100 bodova
Karate 1 — Seria A Drugo (2.) mjesto 70 bodova
Salzburg Trece (3.) mjesto 40 bodova
Peto (5.) — Sesto (6.) mjesto 30 bodova*
29. Medimurje Open Ostvarena pobjeda 10 bodova**
Dolazak na natjecanje 5 bodova***

*

bodovi se ostvaruju samo u slu€aju da je u kategoriji sudjelovalo 32 i vise
natjecatelja

** za slobodno prvo kolo natjecatelju se dodjeljuju bodovi za pobjedu samo ako je
natjecatelj pobijedio u drugom kolu. Ukoliko je natjecatelj u prvom kolu slobodan, a u
drugom kolu gubi me¢, utoliko natjecatelj ne dobiva bodove za prolaz u prvom kolu.
U slucaju da je natjecatelj uSao u repasaz, a finalist od kojeg je izgubio je imao mec
manje (zbog slobodnog prvog kola) slobodna borba repasaza se boduje ako
natjecatelj pobijedi u sliede¢em kolu repasaza.
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***  bodovi za dolazak ostvaruju se:

- ako je natjecatelj u za njega/nju prvom kolu izaSao/la na boriliSte i izveo/la
katu bez obzira na ishod borbe (poraz ili pobjeda — natjecatelju dodijeljeni
bodovi za izvedbu od strane sudacke postave)

- ako je natjecatelj u svom prvom kolu proSao kao PROLAZ (kata nije
izvedena) jer je protivnik dobio KIKEN

NAPOMENA: KIKEN, sukladno WKF pravilima, dobije natjecatelj/ekipa koji/a se u trenutku
prozivke ne pojavi ili odlu€i ne nastaviti s nastupom u predmetnoj kategoriji

PRAVILO 1.

U slu€aju da oba natjecatelja po zavrSetku izbornog procesa, tocnije odradenom
natjecanju koje €ini izborni proces, u odredenoj kategoriji ostvare jednak broj bodova, nastup
je izborio onaj natjecatelj koji na dan 1. kolovoza 2025. godine, kada se objavljuje konacna
rang ljestvica? Svjetske karate federacije za Svjetsko prvenstvo u Kairu, ima viSu poziciju na
istoj.

5. Aktivnosti praéenja i pripreme sportasa od zavrSetka izbornog procesa pa do
nastupa na kvalifikacijskom natjecanju u Parizu

Klub natjecatelja koji je izborio nastup u Parizu u obvezi je dostavljati izvjeS¢e o stanju

svojeg natjecatelja nacionalnom treneru i to svakih Cetrnaest (14) dana od trenutka kada je

zavrSen zalbeni period i poznat je natjecatelj koji ulaze u pripremni program. Isto mora

sadrzavati: broj treninga, program provedenih treninga (3to se na istima radilo) i njihov

intenzitet te stupanj tehniCke spreme za natjecanje (subjektivha procjena prema misljenju
klupskog trenera).

IzvijeS¢a se moraju poslati na: marijana.kiuk@gmail.com, ivan.ermenc@via28.hr te
karate.tajnistvo@karate.hr.

Nacionalni treneri duzni su na temelju zaprimljenih izvje§¢a u roku od pet (5) dana
dostaviti na klubove izvjeStaje stoZera sa procjenama o natjecateljima u programu koji
sadrzavaju jasne smjernice na kojim sposobnostima ili tehnicko-taktiCkim dijelovima treninga
natjecatelj treba poraditi, a sve u svrhu kako bi stoZer mogao za iduce pripreme pripremiti i
programirati svaki trening (volumen, intenzitet i eventualni naglasak na prevenciju odnosno
oporavak).

U slu€aju promjene zdravstvenog statusa ili povrede sportasa klub je duzan upoznati
nacionalnog trenera, koordinatora stoZera i tajniStvo saveza bez odgode pisanim putem na
iznad navedene adrese e-poSte uz dostavu popratne medicinske ili druge sluzbene
dokumentacije.
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6. Prigovor na bodovno stanje
Nacionalni trener duzan je po zavrSetku bodovnog natjecanja dostaviti u tajniStvo
saveza bodovnu listu natjecatelja koja mora biti dostavljena svim klubovima iz kojih dolaze
natjecatelji u izbornom procesu kako bi se jo§ jednom provjerila to¢nost neformalnog
bodovnog stanja.

Prigovore na bodovno stanje u izbornom procesu nuzno je Zurno dostaviti sa sluzbene
adrese e-poSte kluba u tajniStvo saveza kako bi se na vrijeme izvrSila provjera i mozebitna
korekcija.

7. Prigovor na ishod izbornog procesa
Prigovore na ishod izbornog procesa moguce je dostaviti na tajnistvo saveza najkasnije
u roku od tri (3) radna dana po dostavi od strane saveza konacnih tablica sa bodovnim
stanjem.

Rok za obradu i slanje statusa prigovora je tri (3) radna dana od zavrSetka roka za
zaprimanje prigovora.

Prigovori koji nisu zaprimljeni ispred kluba, tj. sa sluzbene adrese e-poSte u obliku
sluzbenog dopisa, ovjerenog peCatom i potpisom osobe ovlastene za zastupanje nece se
uzeti u razmatranje i daljnju obradu te ¢e biti odbaceni.

8. Pripreme reprezentacije
U ovome pripremnom ciklusu planirane su pripreme kako slijedi:

Termin Lokacija Napomena

9.—12. listopada 2025. Terme Sv. Martin Putnici u Pariz

Dolazak na pripreme obavezan je za sve pozvane sportase, a u slu¢aju bolesti potrebno
je poslati potrebnu dokumentaciju (lije¢ni¢ka ispri€nica, nalaz bolesti i sva ostala medicinska
dokumentacija) ispred kluba na adrese e-poste nacionalnih trenera, koordinatora i tajnistvo
saveza. Ostale izvanredne situacije koje onemogucuju dolazak na pripreme potrebno je
detaljno pojasniti dostavom pojasnjenja na isti nacin kao i u slu€aju bolesti sportasa te ¢e se
iste pojedinacno adresirati na sastanku stozera i donijeti zaklju€ak o pristupu problematici.

9. Prijave na bodovna natjecanja
Odgovornost za pravovremene prijave na bodovna natjecanja snosi mati¢ni klub svakog
natjecatelja.

10. Medijska popularizacija
Nacionalni trener duzan je voditi brigu da se svake pripreme i aktivnosti reprezentacije
zabiljeze fotografijom te da se fotografije poSalju tajniStvu saveza, a u cilju Sto bolje
popularizacije natjecanja u katama i karate sporta opcenito te u svrhu poticajnog razvoja
sportskih karijera natjecatelja u katama.



11. Kodeks ponasanja i koriStenje nedopustenih sredstava
Sportasi koji za vrijeme aktivnosti reprezentacije konzumiraju opijate i  druge
nedozvoljene supstance odmah ce biti udaljeni sa aktivnosti, a potom ¢&e protiv njih biti
izvrSena prijava i pokrenuta disciplinska odgovornost.

Od sportasa se ocekuje primjereno sportsko ponasSanje, kolegijalnost unutar karate
reprezentacije te postivanje svih drugih pozitivnih oblika pona$anja sadrZzanih u kodeksu
HKS-a.

Izbornicki stozZer - kate

:\;«A KARA s 11 Ivan Ermenc, koordinator



